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ESQUEMA DEL ITINERARIO 
 
1. Vuelo Bali 
2. Denpasar – Ubud 
3. Excursión por la isla de Bali 
4 y 5: Dias libres 
6:   Ubud-Vuelo Sulawesi-Tana 
Toraja 
7, 8: Excursiones región Tana Toraja 
9. Rafting rio Maulu 
10.   Sulawesi-Vuelo Bali-Jimbaran 
11, 12 y 13: Lombok 
14. Lombok-Vuelo España 
15. Llegada 
 

 

 

INDONESIA: SULAWESI, BALI Y LOMBOK: 15 DIAS TOTALES DE VIAJE  
Desde Ubud, centro cultural y artesano de la isla de Bali, visitaremos los mejores rincones de 
esta isla de dioses, templos y playas. Una vez en Sulawesi, nos adentraremos en la tierra de los 
Toraja. Descubriremos paisajes de ensueño y los ritos y costumbres ancestrales de un pueblo 
que en el siglo XXI todavía rinde culto a sus muertos. El final del viaje lo pasaremos en las 
paradisiaca isla de Lombok, vecina de Bali, pero con un desarrollo turístico menor y playas de 
película.  

Resaltamos 
 
� Ubud, centro cultural de la isla de Bali 
� Los rituales del pueblo Toraja en Sulawesi 
� La paradisíaca isla de Lombok y sus playas 
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Sulawesi 
Sulawesi (anteriormente conocida como Isla Célebes), es una de las grandes islas de Indonesia. Posee altas 
montañas, brumosas mesetas, valles, cañones y lagos...una mezcla de rara y eterna belleza distribuida casi 
equitativamente a lo largo de cuatro penínsulas, cuya extraña forma recuerda a una orquídea. En el extremo sur 
de la isla se encuentran multitud de playas de arena blanca y aguas cristalinas. Entre las montañas y los fértiles 
valles del sur, se encuentran muchas de las etnias mas conocidas de todo el archipiélago Indonesio, como los 
Mandar y Bugis, conocidos por su habilidad para construir barcos y comerciar por las islas, hasta los Toraja, que 
habitan en pequeños pueblos, en las tierras altas de la provincia sur, famosos por la singular arquitectura de sus 
casas y sus espectaculares ceremonias para honrar a sus difuntos. La parte central de la isla esta muy poco 
habitada, ya que la mayor parte de su superficie esta cubierta por una densa selva, lo que supone un placer para 
la vista del viajero, pero a la vez endurece la vida de los pocos habitantes de esta región, que luchan por abrir 
espacios entre la densa vegetación donde cultivar arroz, tapioca y cacao. 
 
Región Tana Toraja (Sulawesi) 
En las tierras altas de la provincia sur de Sulawesi, entre montañas y macizos de piedra caliza, se encuentra 
Tana Toraja, la  “tierra de los reyes celestiales”. Los Toraja son conocidos tanto por la rica ornamentación de los 
tejados de sus casas, como por los usos de sus ceremonias funerarias, que son toda una manera de entender la 
vida. En esta parte de Sulawesi, la muerte es un motivo de fiesta y regocijo colectivo, aunque en ocasiones la 
ceremonia puede tardar en llegar años, que es el tiempo que la familia tarda en preparar una fiesta como esta. 
Solo la cuidada entalladura de las figuras Tau-Tau puede durar meses. Cientos de invitados llegan a estas 
celebraciones a través de los campos de arroz, en una solemne procesión acompañada por búfalos, cerdos, arroz 
y vino.  
Una vez allí, habrá banquetes, cánticos, danzas, combates de kick-boxing y peleas de búfalos. A los muertos se 
les dispone en tumbas verticales junto a los acantilados. Más tarde, pequeños bustos del fallecido tallados en 
madera, se ponen debajo de él en hileras. Como extranjeros, seremos bienvenidos a estas ceremonias. Nuestra 
presencia da mayor importancia a la ocasión, por eso, si alguien le ofrece una pieza de búfalo especialmente 
escogida, acéptela, seguro que un gran honor va con ella. Después, el espíritu de los búfalos permanecerá para 
siempre vivo en las tallas de madera que decoran, como arcos encallados, los enormes tejados de las casas de 
Tongkonan, las casas tradicionales de los toraja.  El porqué de la forma que tienen, en un lugar en el que ni 
siquiera puede verse el mar, se debe a que sus antepasados llegaron hasta aquí en barco. 
 
Bali 
Bali no necesita presentación. Si buscas belleza y paz interior, un tapiz de paisajes de verdes arrozales y 
elevadas montañas, Bali es el lugar idóneo. La pintura, la escultura, la música (orquesta de gamelan) y la danza 
acompaña la vida cotidiana de muchos balineses. Casi todas las aldeas tienen sus artistas, muchos de los cuales 
han logrado fama mundial, siendo el pueblo de Ubud el centro de esta cultura.  Es uno de los pocos lugares del 
mundo donde se puede ver un niño esculpiendo un pedazo de madera o una corteza de coco mientras vigila su 
ganado. A diferencia del resto de isla de Indonesia, en Bali se profesa el hinduismo con creencia animistas (se 
cree que los objetos de la naturaleza están habitados por espíritus, ya sean buenos o malos) La fe hindú en Bali, 
está representada en el día a día de la vida de los balineses, no solo en las diferentes ceremonias, sino también 
en las actitudes de la gente. Desde el nacimiento, pasando por la niñez y la edad adulta hasta la vejez y el 
momento de la muerte, los balineses marcan el pasaje de sus vidas con rituales y coloridas ceremonias y a 
menudo también en pequeños detalles, como la presencia de ofrendas florales en pequeñas canastas en taxis o en 
los ardientes pebetes perfumados en las puertas de las casas.  
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DÍA 1: VUELO ESPAÑA – BALI 
Salida de Barcelona o Madrid con destino Denpasar/ 
Bali en vuelo regular. Noche a bordo 

 
DIA 2: DENPASAR – UBUD (Alojamiento) 
Llegada a Denpasar, la capital de Bali y traslado al 
pueblo de Ubud, centro geográfico y cultural de la isla 
donde se dan cita las tradiciones más arraigadas, los 
artesanos y los pintores. Resto del día libre para 
pasear por las calles de Ubud y visitar su mercado, 
templos y galerías de arte. 

 
DIA 3: EXCURSIÓN A KINTAMANI – BATUR – 
BESAKISH (Desayuno y comida) 
Después de desayunar, saldremos de Ubud hacia el 
pueblecito de Sebatu, la carretera discurre a traves 
de magníficos campos de arroz situados en terrazas 
escalonadas antes de llegar a Sebatu donde 
visitaremos el templo de la fuente sagrada, lugar de 
purificación para los balineses. Pasaremos por 
plantaciones de café y naranjos antes de llegar a 
Kintamani, un pueblo de montaña situado a 1400 
metros de altura sobre el nivel del mar. Desde este 
pueblo tendremos una vista espectacular del volcán 
aún activo Batur (1717 metros) y el lago Batur. 
Después, visitaremos Besakih el templo más 
importante de Bali construido en la ladera del Monte  

 
 
 
 
Agung, la montaña más alta de la isla. A continuación 
iremos a Klungkung, la antigua capital donde veremos 
el corte de justicia (Kertagosa) y el pabellón flotante 
(Bale Kambang). En el camino de vuelta pararemos en  
Goa Gajah (la cueva del elefante) cuyo templo situado 
en el interior de la cueva es uno de los más visitados y 
venerado de Bali. 
 
DIAS 4 y 5: DIAS LIBRES EN UBUD (Desayuno) 
Días libres en Ubud. Podemos alquilar un coche o una 
moto para recorrer la zona o relajarnos en los 
fantásticos spas de Ubud, se coincidimos, también 
podemos asistir a alguna ceremonia de cremación, etc. 
 
DIA 6: UBUD-VUELO SULAWESI-TANA TORAJA 
(Desayuno) 
Traslado al aeropuerto para volar a Makassar, capital 
de la isla de Sulawesi. Una vez en allí, conoceremos a 
nuestro guía que nos acompañará durante estos días. 
Saldremos por la carretera “Transulawesi”  hacia la 
región de los Toraja. Durante el viaje conoceremos los 
pueblos típicos Bugis que habitan todo el sur de la isla, 
conocidos por su habilidad en la construcción de 
barcos “phinisi” y por sus casas levantadas sobre 
pilares. Pararemos para comer en la playa de Kupa 
rodeados de un paisaje tropical. Antes de llegar a 
Tana Toraja pararemos de nuevo para tomar un 
refresco en el mirador de la “Erotic mountain”. Una 
hora y media aprox. más de coche nos llevara hasta 
nuestro hotel en Rantepao. Alojamiento en Rantepao. 
 
DIAS 7, 8: EXCURSIONES POR LA REGIÓN DE 
TANA TORAJA (Desayuno) 
Durante estos dos días visitaremos la región de Tana 
Toraja en profundidad. Nuestro guía intentará 
repartir las visitas y actividades lo mejor posible en 
función de las ceremonias o celebraciones que se 
lleven a cabo en la zona a visitar. Visitaremos sus 
pueblos tradicionales con las casas en forma de casco 
de barco. Iremos al pueblo de Kete´kesu donde 
veremos la curiosa forma de las casas Toraja y la 
distribución Norte-Sur de los pueblos de esta región. 
Las tumbas de Londa, excavadas en una roca y sus Tau 
– Tau (figuras de madera que los Toraja utilizan para 
rememorar a sus difuntos). También visitaremos sus 
coloridos mercados y en caso de coincidir con una 
ceremonia, asistiremos ella para ver la increíble 
celebración que se lleva a cabo para honrar a las 
personas difuntas. 
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Nos acercaremos a la zona de montaña de 
Batutumonga y podremos realizar un pequeño trekking 
de dos horas a través de pequeños asentamientos  
donde veremos cómo viven los Toraja de las montañas 
y disfrutaremos de la privilegiada naturaleza de esta 

región. Alojamiento en Rantepao. Opcionalmente 
podremos realizar rafting en el río Maulu. 
 
DIA 9: RAFTING RIO MAULU (Desayuno y comida) 
Desde el momento en que se sale de Rantepao ese día, 
es una incesante experiencia visual, al principio en el 
Jeep, después descenderemos andando desde la 
ladera hasta el río (1 hora) a lo largo de pueblos 
perdidos, arrozales y selva. Después descenderemos 
por el río durante unas 3 horas a través de profundos 
cañones, cataratas y valles donde veremos multitud de 
fauna de la región. Regresaremos a nuestro hotel en 
Rantepao, aprox. sobre las 3  de la tarde. 
 
DIA 10: SULAWESI – VUELO BALI – JIMBARAN 
(Desayuno) 
Después del desayuno, saldremos por carretera hasta 
la capital de Sulawesi para tomar el vuelo a Bali. 
Llegada a Bali y traslado a las playas de Jimbaran para 
hacer una noche de tránsito. 
 
DIA 11: VUELO BALI – LOMBOK – GILI ISLAND 
(Desayuno) 
Hoy salimos hacia Lombok en vuelo interno. Llegada y 
traslado en lancha a nuestro hotel, ubicado en la 
micro-isla Gili Trawangan junto a Lombok. Rresto del 
día libre para disfrutar de la isla. 
 
 
 

 
 
 
DIAS 12 Y 13: DIAS LIBRES GILI ISLANDS 
(Desayuno) 
Días libres para disfrutar de la playa, hacer snorkel, 
alquilarnos una bicicleta, disfrutar de una comida a pie 
de playa o sencillamente tumbarnos y mirar el tiempo 
pasar… 
 
DIA 14: GILI-LOMBOK-VUELO ESPAÑA (Desayuno) 
Hoy podremos seguir disfrutando de la playa, hasta el 
traslado al aeropuerto para volar de regreso a España. 
Noche a bordo. 
 
 
DIA 15 LLEGADA A ESPAÑA 
Llegada a España y fin de viaje!! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 EL PRECIO INCLUYE 
Transportes: Vuelos internacionales e internos. 
Todos los traslados mencionados (vehíc. a/c). 
Alojamiento previsto: Ubud: Hotel Komaneka 
Resort 4* (Deluxe room). Jimbaran: Hotel Keraton 
Jimbaran 4* (superior room). Toraja: Toraja 
Heritage 4* (estándar) 
Comidas y visitas: Según se detalla con todas las 
excursiones que se mencionan en el programa. 
Varios: Seguro de asistencia en viaje con 
Wintherthur-Axa. Guía de habla hispana durante la 
ruta en Bali y Sulawesi. 
 

PRECIO POR PERSONA CON GUIA PRIVADO  
En base a 4-12 viajeros:  2.407 €+ tasas aéreas 
Supl. 2-3 viajeros:        84 € 
Spto. vuelo 15/7 a 31/8 y 15/12 a 31/12:   158  € 
Spto. hoteles 15/7 al 15/7:      97 € 
 
Salidas previstas: diarias, consultar. 
Precios basados en Singapore Airlines clase Q. 
Consultar sptos. otras compañías y/o clases 
 
Precios válidos hasta 30-3-2010 
 

NO INCLUYE 
Visado, que se tramita a la llegada (30 $ aprox.) 
/Tasas salida país (aprox. 10 €) / Bebidas, propinas 
y gastos personales 
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CLIMA 
 
Indonesia es un país tropical, donde la temperatura 
media suele ser de unos 26 grados. La temporada que 
va de octubre a abril suele ser más húmeda y la que va 
de mayo a septiembre, es más seca. Siempre conviene 
llegar algún suéter de abrigo para visitar la zona 
montañosa de Tana Toraja. 
 
DIFERENCIA HORARIA 
 
Java tiene 6 horas de diferencia más, mientras que 
Sulawesi y Bali tienen 7 horas más. Durante el verano 
europeo, hay que restar una hora en cada caso. 
 
VACUNAS 
 
Existen algunas vacunas que es recomendable ponerse 
para visitar Indonesia, como la hepatitis y la profilaxis 
para la malaria (dependiendo de las zonas a visitar). 
Recomendamos consultar en: 
Centre de Medicina i Vacunació Tropical de Drassanes: 
Av. Drassanes, 17-21, Tel. 93 327 05 50. 
 
MONEDA 
 
La unidad monetaria es la Rupia de Indonesia (Rp.). Se 
puede viajar perfectamente con Euros, además que el 
cambio nos resultará más favorable. Los indonesios, 
suelen tener problemas de cambio, por lo que os 
recomendamos llevar siempre bastantes billetes 
pequeños para pagar algún transporte local, bebidas, 
etc. Las tarjetas de crédito se suelen aceptar solo en 
los hoteles y restaurante de lujo, aunque en los 
cajeros de los bancos se pueden sacar rupias sin 
ningún problema. 
 
ALIMENTACIÓN 
 
La principal característica de la cocina indonesia 
radica en la diversidad de especias y condimentos 
(cebolla, chalote, ajo, laurel, nuez moscada, azafrán, 
clavo, etc.), y en algunas frutas como el djeruk purut 
(limón muy aromático) o tamarindo, la guindilla roja y 
el trasi (pasta de gambas fermentada) y sobre todo el 
sambal, que sirve para aderezar el arroz, las 
hortalizas y las carnes. El omnipresente nasi (arroz) se 
prepara de múltiples formas: solo, mezclado con carne, 
pescado, verduras y patatas o muy especiado. 
 

 
 
Son platos típicos el rijsttafel, mezcla de carne, 
pescados y verduras, el sate, (brochetas de ternera o 
pollo asadas al carbón y con una sabrosa salsa de 
cacahuetes), el bami, (fideos con carne), el nasi 
goreng, (arroz con pollo, gambas, pimiento y tomates). 
En las zonas costeras o de río, otro importante 
recurso son los mariscos y pescados, que pueden 
tomarse en casi todas partes. 
Los postres indonesios son muy fantasiosos, destaca la 
crema de frutas preparada con coco, azúcar, plátanos 
maduros y crema. Las frutas exóticas son muy 
abundantes. Se comen al natural o en ensalada, sobre 
todo el rudjak (piña), mangos verdes, papayas, plátanos 
y bengkuang, una especie de nabo grande y jugoso. Las 
bebidas más habituales son los zumos, el café, el vino 
de arroz se Bali, la cerveza y el tuak o aguardiente.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
DOCUMENTACIÓN 
 
Se necesita un pasaporte con mínimo 6 meses de 
vigencia y un visado, que se obtiene a la llegada al país 
pagando unas tasas.  
 
 
PÁGINAS WEB RECOMENDADAS 
 
Hoteles previstos: 

• www.komaneka.com 
• www.torajaheritage.com 
• www.hotelombak.com 
 
 
 
 
 
 

Sobre Indonesia 

      Información práctica sobre el viaje 
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� www.sulawesi-travel.com 
� www.embajadadeindonesia.es 
� www.batusura.de 
� www.toraja.net 
� www.lombok-network.com 
� www.ubudvillage.com 
� www.bali-paradise.com 

 
LECTURAS QUE ALIMENTAN EL ESPÍRITU 

 
� Un imperio de Oriente: viajes por Indonesia. 

Edic. Península  
� El camino del corazón. Sánchez Dragó, 

Fernando. Edit. Planeta 
� Los señores del té. Haasse, Hella S. Edic. 

Península 
� Paraísos olvidados. Eckstron, Christine; 

Lanting, Frans RBA Publicaciones.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


