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/La peninsula de Samand, en el norte de la isla, es uno de los puntos mds atractivos de la Repiublica Dom/ﬂ/caﬂ,\
donde nos sorprenderd el derroche de bellezas naturales a la vez que resulta el punto de partida perfecto para
explorar los tesoros mds preciados de la Repiblica Dominicana.

Os proponemos un viaje, que fuera de los estereotipos y los grandes hoteles, os permita conocer de cerca tanto
las bellezas de /a isla, como la amabilidad y sencillez de los dominicanos desde la poblacion nortefia de Las
Terrenas, famosa por sus playas y palmerales. Nos alojaremos en un pequefio hotel de gestion espafiola, donde
José Maria (su duefio) se encargard de que no nos falte de nada. Alternaremos las mejores excursiones de la
k/s/a, con dias libres para descansar o sequir descubriendo otros lugares por vuestra cuenta... /
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- Un hotel con encanto, en una zona totalmente

/ distinta de la Republica Dominicana
- El Parque Nacional Los Haitises, siguiendo las
huellas de los indios tainos...
- Snorkelling en playas de ensuefio, como Cayo
k Levantado a la playa del Ermitafio... /
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PENINSULA DE SAMANA

Al norte de la Republica Dominicana, la peninsula de Samand concentra todas las maravillas y contrastes de la
isla al margen del turismo de masas. El viajero podrd encontrar: montafia, bosques fropicales, maravillosas bahias
y playas salvajes, interesantes cuevas y cavernas y pueblos tradicionales. La peninsula de Samand ofrece un
ambiente diferente de lo que se encuentra en el resto de la isla: a lo largo de vuestra estancia, os daréis cuenta
de que la amabilidad de sus habitantes, es una realidad cotidiana

Santo Domingo

Santo Domingo queda a menudo olvidada por la mayoria de los visitantes a la isla, y sin embargo, es una de las
visitas que mds merecen la pena cuando se vigja a Repiblica Dominicana. No es una ciudad artificial ni
improvisada, toda su estructura y muchos de sus servicios estdn condicionados a su cardcter de primera ciudad
del nuevo mundo. Tiene una intensa vida propia, con mds de 2 millones de habitantes. Aqui se puede palpar una
mezcla de modernidad y tradicién amenizada por la misica de merengue que a veces no sabes de donde sale,
pero que casi hunca se deja de escuchar. Santo Domingo tiene uno de los cascos histéricos mds bonitos y una de
las mejores muestras del llamado estilo colonial en América, ya que prdcticamente se construyd en su totalidad
durante el siglo XVI. Las calles del conde, las Damas y Merces son vias de paseo obligado. Algunos de los puntos
mds importantes, son la Catedral del siglo XVI, el Alcdzar de Coldn, la Fortaleza de Santo Domingo, las Casas
Reales y convento de San Ignacio de Loyola. Tampoco hos tenemos que olvidar del Malecén, el Faro a Colon y la
famosa Plaza de la Cultura.

Las Terrenas

Las Terrenas, perdida entre los cocoteros, que cuenta con las playas salvajes mds seductoras del pais, vive
inmersa en un ritmo de vida despreocupado y activo a la vez, donde se respira el aire de su poblado de antiguos
pescadores. Es el sitio mds recomendado para un turismo mds espontdneo, ya que ofrece una multitud de
excursiones inolvidables, 28 km. de playas de fina arena blanca y aguas cristalinas, una seleccién muy interesante
de restaurantes tipicos e internacionales junto con un ambiente alegre y tranquilo acompafiado con musica y
colores que relnen el espiritu autéctono de su poblacién.

Cayo Levantado

Cayo Levantado, conocido como “la isla Bacardi” es un refugio paradisiaco que cumple todos los requisitos
reglamentarios que debe tfener una playa tropical. Es un islote cubierto de frondosa vegetacién salvaje
prdcticamente hasta los bordes del agua. Concretamente en esta pequefia porcién de tierra se encuentran tres
playas de arena absolutamente blanca, algunas con hierba hasta la orilla y todas con numerosas palmeras que
proporcionan sombra.

Salto del Limén

La impresionante cascada el Limon de 55 m. de altura que termina en una piscina natural, estd sumida dentro del
bosque tropical en la peninsula de Samand. La Cascada del Limén y sus alrededores estdn enclavados en uno de
los tres cerros principales que componen la Sierra de Samand, en la parte norte de la peninsula, ubicado a unos
300 metros sobre el nivel del mar. Es un lugar fantdstico para darse un refrescante bafio en medio de una
exuberante naturaleza.

www.insolitviatges.com Tel. 902112079 / 937269999
info@insolitviatges.com Angel Guimera 1, 1° planta
6C-1311 08201 Sabadell- Barcelona




Peninsula de Samana: el otro Caribe

PRIV11_12D_0028 kb LT )
g
Republica Dominicana, 12 dias Resumen del viaje

(U

1

Parque Nacional Los Haitises

Todo este Parque Nacional que cubre un drea de 740 km? es una peculiar y curiosa formacién de roca cdrstica,
de origen coralino, que por lo que se sabe, estuvo bajo el nivel del mar. Se trata de una serie de monticulos y
pequefias colinas de unos 30-40 m. de altura, algunos de los cuales se encuentran dentro del agua, formando
islotes de gran belleza. Visto desde el aire, muchos comparan su forma con un envase o cartén de huevos. Dentro
de esas islas, hay cuevas impresionantes, algunas con pictografias de los antiguos pobladores de la isla. Se le
considera una de las zonas mds ricas en flora y fauna del pais y existen muchas especies que todavia no han sido
catalogadas. Dentro del parque se encuentra también la reserva de manglares mds grande que existe en la isla
todavia.

Los Cacaos

Los Cacaos es un pequefio poblado de pescadores, que se podria calificar de auténtico “refugio”, perdido en un
rincon tropical. Estd formado por una serie de casas de madera y alglin pequefio colmado donde se venden
articulos de primera necesidad. Sus habitantes son gente sonriente que reciben al visitante con amabilidad y que
viven en su mayoria de la pesca. Este encantador pueblo también tiene 2 playas fantdsticas muy poco
concurridas: una bastante abierta y una pequefia cala al final del pueblo, fotalmente virgen y que recuerda a las
calas reflejadas en las peliculas donde desembarcaban los piratas.
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DIA 1: VUELO ESPANA - SANTO DOMINGO
Presentacién en el aeropuerto, donde embarcaremos
rumbo a la capital dominicana. Llegada, traslado al
hotel y alojamiento.

DIA 2: SANTO DOMINGO - LAS TERRENAS
(Desayuno)

Tendremos tiempo libre, hasta que nos recojan para
desplazarnos por carretera hasta Las Terrenas,
poblacién al norte de la isla. Llegada y resto del dia
libre.

DIA 3: EXCURSION EN VELERO (Desayuno)
Desayuno y nos dirigiremos a Santa Bdrbara de
Samand. Empezaremos la navegacién a vela en la bahia
de Samand para llegar al islote Farola dénde poder
hacer snorkel y observar su fondo marino. A
continuacion nos daremos un bafio en el famosisimo
Cayo Levantado entre decenas de estrellas de mar. Se
realizard un aperitivo con el capitdn a bordo del barco.
Y a continuacién almorzaremos en la esplendida Playa
Anadel.

DIA 4: LAS TERRENAS: DIA LIBRE (Desayuno)
Desayuno. Dia libre. Os aconsejamos hacer alguna
excursién por la zona a caballo o con quads.

DIA 5: EXCURSION EN QUAD (Desayuno y
comida)

Después del desayuno, saldremos con nuestro
acompafiante para recorrer la peninsula de Samand en
un vehiculo tipo quad. Atravesando el camino del café
llegaremos hasta Playa Mordn y continuaremos
siguiendo la senda de un camino de montafia. Después
de comer, regresaremos a Las Terrenas parando en

playas tan increibles como Playa Bonita.

DIA 6: LAS TERRENAS: DIA LIBRE (Desayuno)
Desayuno. Dia libre. Podéis alquilar una moto y
acercaros a Los Cacaos, que es un encantador pueblo
dominicano con dos playas fantdsticas y prdcticamente
desiertas.

DIA 7: EXCURSION A CABALLO A LAS
CASCADAS DEL LIMON (Desayuno y comida)
Desayuno. Nuestro guia nos recogerd por la mafiana
para llevarnos en vehiculo hasta el pueblo del Limén.
Una vez dlli, subiremos a caballo y entre vegetacion
exuberante y plantaciones de café, llegaremos al salto
El Limén, de 55 m de altura y que termina en una
fantdstica piscina natural, donde nos podremos bafiar.
De regreso al pueblo del Limén nos esperan Santi y
Sunny con un tipico almuerzo dominicano. Regreso a
Las Terrenas.

DIA 8: LAS TERRENAS: DIA LIBRE (Desayuno)
Desayuno y dia libre. Os recomendamos acercaros a
Las Galeras y Playa Rincdn, considerada como una de
las cinco playas mds hermosas del mundo. Separados
por miles de cocoteros, en un extremo nos
encontraremos con un rio que proviene de las
montafias y al otro extremo, una cueva gigante.
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DIA 9: EXCURSION AL PARQUE NACIONAL LOS
HAITISES (Desayuno y comida)

Desayuno. Hoy saldremos con nuestro guia hacia el
Parque Nacional Los Haitises, uno de los lugares mds
impresionantes de la isla. Visitaremos rio Naranjo y
Boca de Tiburén. Seguiremos el curso del rio
Barracote entre vegetacién y plantas tropicales hasta
un pueblecito de pescadores, nos acercaremos hasta la
Laguna de Cristal y la Isla de los Pdjaros y siguiendo
las huellas de los indios tainos navegaremos entre
manglares hasta las cuevas mds importantes de Parque
Nacional.

DIA 10: LAS TERRENAS: DiA LIBRE (Desayuno)
Desayuno y dia libre para disfrutar de las playas,
descansar o practicar snorkel. Alojamiento.

DIA 11: LAS TERRENAS - AVIONETA A SANTO
SANTO DOMINGO - VUELO A ESPANA

Desayuno y traslado al Portillo, donde cogeremos una
avioneta que nos llevard a Santo Domingo. Desde alli,
enlace con nuestro vuelo de vuelta a Espaiia.

DIA 12: LLEGADA
Llegada y fin de viaje

* El orden de las excursiones puede variar en funcién de
factores climatolégicos u otros factores

PRECIO POR PERSONA
1.374 € + tasas aéreas

Spto. vuelo del 1/7 al 31/8 y 19/12 y 3/1:
331€

*Precios basados en vuelos con Iberia cl. V
en temporada baja. Consultar supl. otras
compafiias o clases aéreas

EL PRECIO INCLUYE
Transportes: Billetes de avién, traslados apto-
hotel-apto, viaje por crta. a Las Terrenas y vuelta
a Santo Domingo en avioneta.

Alojamiento previsto: Santo Domingo:Hotel Villa
Colonial (Hotel boutique estilo colonial). Las
Terrenas: bonitos bungalows alrededor de una
piscina, con habitacién y cocina.

Comidas: Todos los desayunos y 4 comidas
(durante las excursiones).

Varios: Todas las excursiones mencionadas con
guia, todas las entradas durante las visitas y
seguro de vigje.

NO INCLUYE
* Tasas de salida del pais (unos 20 $, a
pagar directamente en el aeropuerto)
» Bebidas, propinas y gastos personales
dentro y fuera de los hoteles
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CLIMA

El clima en la Repiblica Dominicana se podria definir
en general como cdlido y himedo durante todo el afio
con un promedio de 25°C.

HORARIO

La diferencia horaria, respecto a Espafia es de 7 horas
menos.

VACUNAS
El pais goza de buenas condiciones sanitarias e

higiénicas, por lo que no es necesario vacunarse,
aunque os recomendamos consultar en:

Centre de Medicina i Vacunacido Tropical de Drassanes:

Av. Drassanes, 17-21, Tel. 93 327 05 50.
DOCUMENTACION

Se nhecesita un pasaporte en vigor para viajar a
Replblica Dominicana.

MONEDA

La moneda es el peso dominicano (RD$), que se divide
en cien centavos. Podemos viajar tranquilamente con
euros e ir cambidndolos cuando sea necesario.
Recomendamos cambiar solo el los bancos o sitios
autorizados para ellos. En la ciudad de Las Terrenas
tenéis 4 bancos a vuestra disposicion. En la mayoria de
establecimientos, se puede pagar con tarjeta de
crédito, aunque es mejor que la usen delante nuestro
para evitar que el nimero se copie o que se hagan
duplicados.

ALIMENTACION

La gastronomia dominicana permite degustar platos
muy sabrosos y que siempre supondrdn una novedad y
un aliciente para el paladar del extranjero porque las
materias primas son diferentes a las que
habitualmente se utilizan en nuestro pais, en este
sentido la cocina criolla se puede convertir en un
aliciente mds para el vigjero. Normalmente es
desayuno es muy fuerte e incluye por ejemplo:

vegetales, huevos con cebolla y aji (una especie de
pimiento o guindilla), purés, pan, queso y por supuesto
café, todo ello combinado de diferentes formas. La
comida al mediodia también es importante y se suelen
tomar guisos y carnes acompafiados casi siempre de
arroz. La cena, sin embargo, es mds ligera. Algunos de
los ingredientes mds caracteristicos, son el aguacate,
la batata, el coco, el aji, guineo (banana verde), chinola
(fruta de corteza amarilla), guayaba, mapuey
(tubérculo), palmito, tamarindo...etc. Algunos platos
tipicos son: sancocho (parecido al cocido espafiol),
mangl (puré de pldtanos verdes, ofrecido para
desayunar), casabe (una especie de torta hecha con
harina de yuca que se presenta en sustitucion al pan) y
los yaniqueques (pastelillos tipo crepes, que se rellena
de huevo o queso). La bebida nacional es el ron, siendo
este mucho mds suave que el servido en Europa. El
café también es otro de los simbolos caribefios, junto
con la cerveza. Mama Juana también es una bebida
muy popular en el pais que se obtiene a partir de unas
hierbas.

PAGINAS WEB RECOMENDADAS

¢ evm.vrconsortium.com/visites/repdominicaine
/zze/debut.htm

¢ www.samana.net/photo-gallery1002.html

*  www.samana.net/SS/pgl.html

LECTURAS QUE ALIMENTAN EL ESPIRITU
» La fiesta del chivo. Mario Vargas Llosa. Edic.

Alfaguara
o Historia del Caribe. Edit. Critica.
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